
DSE-AI 工作室｜課程

AI創新工作室課程
你將學到什麼？

自我產品，是你從日常生活出發，持續對世界提供價值的
產物。它可能在：

在生活中探索問題與素材
在思考中發展答案與價值
在分享中引起認同與量產

如何創作與自我生活融合的產品

 1.「自我產品」的經營思維
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DSE-AI 工作室｜課程

AI創新工作室課程
你將學到什麼？

為何你需要自我產品的經營思維？
因為資訊爆炸，趨勢變化快速，但產品始終需要長期耕耘。
只有忠於自我的產品，才能在變化中自然進步，持續更新，
而在市場上保持獨特性
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DSE-AI 工作室｜課程

AI創新工作室課程
你將學到什麼？

註解：自我產品的出處

納瓦爾說：
你可以把所有致富關鍵組合成「Productize」和「Yourself」。
Productize 擁有專業知識和優勢。 
Yourself 擁有獨特性和責任感。 也擁有專業知識。
如果你著眼於長遠，你應該問自己：「這對我來說是真實的嗎？我投射的是
我自己嗎？」 然後，「我把它產品化了嗎？我在擴大規模嗎？」

將自己產品化(Productize Yourself)  

https://nav.al/productize-yourself
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DSE-AI 工作室｜課程

AI創新工作室課程
你將學到什麼？

這堂課提供你每一次專案都快
速掌握
社會創新創業的四段AI自動化
工具

創新
定位
發展
獲利

如何進行社會x創新x創業？

2.「社會創新創業」的企劃能力

社會X創新X創業
為何這三組觀念總是同時出現？
因為創新一定要超越個人世界，讓它在社會
中發生。而創業是要求每一個產品都要落地
而且持續存在，才有長期發展的機會
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DSE-AI 工作室｜課程

AI創新工作室課程
你將學到什麼？

為何你需要「社會創新創業」的企劃能力？

讓社群收到創新價值，才是王道
社群經濟的時代，每一種創新都不能關起門來發生，而必須同時
讓周邊社會也有創新，讓社群收到價值
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DSE-AI 工作室｜課程

AI創新工作室課程
你將學到什麼？

為何你需要「社會創新創業」的企劃能力？

創業的「業」指的是讓你的價值「持續存在」
創業的定義已經改變，一件影音，一篇演講，一個直播頻道，以及個人成長計
畫，都要以「創新創業」來思考，讓它不是轉眼就過去的一場經驗而已
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DSE-AI 工作室｜課程

AI創新工作室課程
你將學到什麼？

社會創新從自我創新開始

「自我產品」能夠創新致勝，首先是「自我」能夠創新與成長。
所以「社會創新」是Navil提倡的[自我x產品]兩項要素都需要的方法。
至少，對於剛起步的人，是必須的。
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DSE-AI 工作室｜課程

AI創新工作室課程
你將學到什麼？

3.「合體AI」的日常工作流程 提供企劃與製作流程每一段工作所需的AI

1.確定產品價值--測試修正: 社會創新>定位>發展>獲利>確定產品價值
2.確定產品內容--溝通優化: 內容編劇>分鏡畫面>語音-音樂-視覺的提詞
3.製作產品基本元素--生產協作

音樂| 歌詞| 歌唱| 語音旁白檔案
說話人｜主播｜代言人｜人物角色
畫面圖片｜基礎短影片｜*運鏡影片

4.組合製作產品草案--測試溝通: 故事時間軸>語音流程-畫面流程 >背景音樂
5.組合製作產品完稿--溝通確認發行: 影片時間軸>語音流程>運境影片>背景音樂
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DSE-AI 工作室｜課程

AI創新工作室課程
你將學到什麼？

創造長期持續成長的「自我產品」，
需要一個持續產出與測試，讓自己與市場都成熟的過程。
這是要讓產品變成日常工作流程的原因

個人能力透過AI可以放大十百倍，但是要保持思考指導的能力，以及
一個順暢自然的流程
這是學習運用『AI合體』方法與工具的原因

為何你需要「合體AI」的日常工作流程?
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DSE-AI 工作室｜課程

AI創新工作室課程
你將學到什麼？

AI工作室包含每一段工作段落都提供AI接力支持
社會創新的產品開發，關鍵是敏捷與修正，你所需要的每一個產品發展與
行銷企劃，每一個影音元素與特效的創作，都有AI整合支持。不必在各家
平台分別製作，才可能有高效率工作，或者多人一起協作。

為何你需要『AI工作室』
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什麼是自我產品？
自我產品，是你從日常生活出發，持續對世界提供價值的產物。它可能在：
在生活中探索問題與素材
在思考中發展答案與價值
在分享中引起認同與量產

名作家、演講者、創作者、企業家，甚至投資導師，他們的成功模式都是「自我
產品」——每天努力生活、思考、創作，卻能讓價值自動累積，獲利自然生成。
這種力量，來自大眾對產品的熱愛，以及價值的自動量產，而不是單純的勞動再
製。

AI創新工作室：日常工作流程化
前導課程A: 創新的日常工作流程

前導課程A: 創新的日常工作流程
自我X產品＋認同X量產
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自我產品化：用日常生活打造影響力
為什麼要自我產品化？
納瓦爾的語錄早已風行全球，人們逐漸明白：當你擁有忠於自我且具競
爭力的「自我產品」時，你的時間與空間都能自由掌握。這不只是理
想，而是一種可以實踐的生活方式。

AI創新工作室：日常工作流程化

前導課程A: 創新的日常工作流程

前導課程A: 創新的日常工作流程
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AI創新工作室：日常工作流程化

前導課程A: 創新的日常工作流程

前導課程A: 創新的日常工作流程

AI時代：人人都能創造自我產品
過去只有少數人的特權，如今AI讓這一切變得可能。
你可以透過AI製作社會創新影片，以生活為起點：

探索與創作，快速生成內容
在社群互動中修正、優化
累積長期價值與影響力

每天持續產出與修正，你與你的產品都將逐漸成熟。
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AI創新工作室：日常工作流程化

前導課程A: 創新的日常工作流程

前導課程A: 創新的日常工作流程

AI創新工作室：日常工作流程化
這個課程將帶你建立以你為主的日常創作流程：

快速開工：像呼吸、寫日記般自然地開始創作
高效完工：把創意與價值轉化為具體作品與服務
交件與發行：與客戶或社群互動，即時修調，獲得認同與量化
長期影響力累積：像玩積木一樣，持續打造你的自我產品

無論是創作有感的內容、紀錄生活、打造品牌影響力，還是完成職場或商場
任務，你都能透過社群累積傳播動力，讓自我產品價值最大化。

行動起步
加入AI社會創新工作室，你將能：

建立每日自我產品產出流程
使用AI高效生成內容
在社群中實驗、優化、放大影響力
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為何你需要社會＋創新＋創業？

前導課程A: 創新的日常工作流程

前導課程A: 創新的日常工作流程

社會創新的想法？
一件事要發生創新，一定要從它周邊的社會條件開始

社會創新的技能？
同時在生產，傳送，享用，交易等四個社會環節上創新

社會創新創業？
讓產品在生產，傳送，享用，交易四個環節上持續運作

什麼是社會創新？
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為何你需要社會＋創新＋創業？

前導課程A: 創新的日常工作流程

前導課程A: 創新的日常工作流程

社會創新的業務：
在清楚定位的市場與社群中，為業主獲取最大影響力

社會創新的作品：
創造新的價值，經過快速溝通琢磨與修正，產生影響力

社會創新的自我：
在網絡世界中展現更好的自我版本，轉變內在與外素質

社會創新的事業：
發展忠於自我的產品，導入適當市場，創造競爭力的事業

什麼是社會創新？
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為何你需要社會＋創新＋創業？

前導課程A: 創新的日常工作流程

前導課程A: 創新的日常工作流程

社會＋創新＋創業？
社會創新：
是強調創新事物，要從它周邊環
境與社會條件來啟動的一套方法

社會創新創業：
是強調要讓「社會創新」「落地存
在」的方法。不論是創造一部影
片，一個頻道，或者是一份事
業，都是「社會創新創業」。
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前導課程A: 創新的日常工作流程

合體AI: 擁有語詞-視覺-敘事的力量
前導課程A: 創新的日常工作流程

另一場革命
在歷史的長河中，人類曾因火的掌握而獲得溫飽，因文字的創造而記錄文明。
如今，另一場革命正在無聲地發生——生成式人工智慧（Generative AI）的
出現，正深刻改變我們與知識、創造力、行動力之間的關係。
這一次，改變的速度前所未見。
而真正的關鍵，不是 AI 本身的進化，而是——人類是否能與 AI「合體」，成為
新時代的知識建構者。
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前導課程A: 創新的日常工作流程

合體AI: 擁有語詞-視覺-敘事的力量
前導課程A: 創新的日常工作流程

想像一種未來：
你的專業知識可以在 AI 的輔助下，放大十倍、百倍；
你的創意構想，可以透過與 AI 的對話，即時建模、調整、落實；
你的行動計畫，可以在 AI 的陪伴下更加周延、敏捷，且具有深遠影響力。

這並非科幻，這是正在發生的現實。
然而，目前大多數人對生成式 AI 的使用，仍停留在表面——
將 AI 視為對話娛樂，或是搜尋器升級版，無意中錯過了它真正的價值：成為人
類意志與智慧的倍增器。
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前導課程A: 創新的日常工作流程

合體AI: 擁有語詞-視覺-敘事的力量
前導課程A: 創新的日常工作流程

與 AI 合體：帶入日常生活
不是取代思考，而是深化思考；
不是讓 AI 做決策，而是讓自己在 AI 的輔助下，做出更高品質的決策；
不是機械地指令 AI 完成任務，而是與 AI 形成一種智慧共振的工作方式。

本課程正是為此而生。

論壇前導課程
https://talk.dseschool.com/c/18-category/18
https://talk.commnpo.com/t/topic/1909/25
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前導課程A: 創新的日常工作流程

合體AI: 擁有語詞-視覺-敘事的力量
前導課程A: 創新的日常工作流程

在接下來的內容中，我們將一步步探討：
1.什麼是與 AI 真正合體？
2.如何掌握語詞、流程與知識框架，駕馭生成式 AI？
3.如何讓 AI 成為你思想與行動的延伸，而非阻礙？

現在，讓我們啟程，成為新時代的真正創造者。

論壇前導課程
https://talk.dseschool.com/c/18-category/18
https://talk.commnpo.com/t/topic/1909/25
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前導課程B: AI知識與技能巡禮

產品定位AI              

產品發展AI                                         產品獲利AI

產品創新AI

跨越知識與技能，從創意編劇到影片製作一次完成
AI創作首航 1：影片製作全流程

創新｜定位｜發展｜獲利->企劃出爐-製作
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前導課程B: AI知識與技能巡禮

跨越知識與技能，從創意編劇到影片製作一次完成

循序看完影片｜循序自己操作一番
1.執行一個任務，首先要經過創新，定位，發展，獲利
等四段修煉，完成企畫構想！

2.製作一支影片，造從成熟的企劃中，編劇故事，分鏡
畫面，再從畫面變成圖像，變成影片！

3.製片的成果樣本：分鏡表

AI創作首航 2：影片製作全流程
創新｜定位｜發展｜獲利->企劃出爐-製作

視覺提詞故事編劇
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前導課程B: AI知識與技能巡禮

跨越知識與技能，從創意編劇到影片製作一次完成

3. 製片的成果樣本：分鏡表(細部說明）

0~10秒 廣角鏡頭 街頭街角 流浪狗小黑 站立、環顧四周，略帶疲憊 慢慢推進，帶焦注意力

10~20秒 中近景 街道旁 流浪狗 伏臥在地，肌膚顯露病態 穩定推鏡，營造憂鬱氣氛

20~30秒 特寫 地面細節 眼神 探視流浪狗憂傷眼神 鏡頭微微抖動模擬同情心

30~45秒 中景 街角公益站 志工、民眾 志工解說平台使用，民眾困惑 穩定切鏡帶細節展現流程

45~60秒 廣角+中景 室內平台操作 使用者手機或電腦 點擊申請與領養流程 手持鏡頭增加真實感

60~75秒 中特寫 動物收容所 流浪狗照顧 志工餵藥，並輕撫，狗狗反應恢復 柔光營造溫馨質感

75~90秒 中近景

AI創作首航 2：影片製作全流程
創新｜定位｜發展｜獲利->

企劃出爐-製作
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合體AI第一部：語詞與視覺工具
前導課程B: AI知識與技能巡禮

0:00 DSE課程的知識內容
1:55 DSE課程的AI實作內容
5:25 DSE-AI工具箱的特色
6:43 語詞
8:45 視覺

前導課程B: AI知識與技能巡禮

與AI合體
在日常生活流程中
達成 社會＋創新＋創業
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合體AI第二部：語詞與敘事工具
前導課程B: AI知識與技能巡禮

0:00 轉換過程的模擬
0:54 一句提詞提到的效果
3:02 一張圖片提到的演出
3:26 創造自己的角色化身
3:41 化身成為互動服務
6:50 用你的聲音和歌詞唱歌
7:34 用你的臉部表情指導化
身的表情演出
7:48 快速的行銷短片製作
8:49 學員可使用平台與工具

前導課程B: AI知識與技能巡禮

與AI合體
在日常生活流程中
達成 社會＋創新＋創業
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1A.創新：語詞知識
隨時運用的創新方法

1.1 創業點子的三大思考工具：問題導向思考法
1.2 創業點子的三大思考工具：能力導向思考法 —
使用ikigai
1.3 創業點子的三大思考工具：整合導向思考：蝴
蝶雙翼與十字軸
1.4 三種思考工具的實際應用

AI創新：知識語詞與敘事實作

2.1 從點子很多，到選出最值得試的那一個
2.2 五大評分指標，幫你選出真正值得做的點子
2.3 實際案例：學員H與學員R的選擇轉折
2.4 執行原則：熱情比分數更重要
2.5 創業陷阱與修正方法：行動比完美重要
2.6 進階版：十字軸評估法，幫你更精準選點子

創新：這個時代的萬用配方

[sc name=“ytid”]ChU6Wf2BpQI[/sc]
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1B.創新： AI構思與敘事實作
角色創作，建立一份新版數位自我

創新 (透過ikigai)描述新版的自我以及活動的場景

創新 (透過蝴蝶雙翼描述你的自我產品服務/對世界的貢獻

創新 (透過想像力)描述自我的形貌，聲音與說話的內容

AI創新：知識語詞與敘事實作

創新思維 X 觀眾定位 X 滿足對象 X 認同社群

創新版本的數位自我
他/她的服務與貢獻，活躍的場景，說話的聲音，以及內容

創新：必須跟生產能力結合
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1B.創新： AI構思與敘事實作
角色創作，建立一份新版數位自我

落實：將文字描述變成AI視覺提詞， 進入畫面-影片生產線
1.新的自我：6秒-在屬於他的世界中，展現自己｜環視運鏡
2.新的世界：6秒-因為你的存在，發生周邊還境與活動｜退升俯視
3.快速編輯：用EZGIF組成一件(新自我＋新世界)的12秒影片
4.資料圖片：環境退升俯視的影片拆解｜拆解多角度化身畫面｜

AI創新：知識語詞與敘事實作

角色-環境 -服務-受眾的描述--角色提詞-場景提詞-劇本故事-分鏡畫面-畫面提詞-畫面運鏡影片X1-2

創新：必須跟生產能力結合
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2A.定位： AI語詞知識
不要關起門來創新

2.1 價值主張與產品設計

AI創新：知識語詞與敘事實作

[sc name=“ytid”]0jpThwWJRoc[/sc]

2.3 電梯簡報與英雄故事

2.4 簡報的核心價值
      ——釐清定位與市場溝通策略

2.2 客戶需求與市場定位

研究發展：價值-客戶-市場
展演改進：短講-故事-簡報-訪談
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2A.定位： AI語詞知識
不要關起門來創新

2.1 價值主張與產品設計

AI創新：知識語詞與敘事實作

2.2 客戶需求與市場定位 2.3 電梯簡報與英雄故事 2.4 簡報的核心價值——釐清定位與市場溝通策略

研究發展：價值-客戶-市場
展演改進：短講-故事-簡報-訪談

所有語音：
https://talk.commnpo.com/t/topic/1940
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2Ｂ.定位： AI敘事實作
描述你的顧客社群｜收受你的價值之後...

AI創新：知識語詞與敘事實作

價值描繪×顧客畫像X滿足流程
價值與解痛對象的故事：
顧客畫像提詞-任務流程場景提詞
劇本故事-分鏡畫面-畫面提詞-
畫面運鏡影片X1-2

來回修訂：新版自我的「價值」以及滿足對象的「痛點」
自我展演：描繪價值(含服務)的「願景一句話，任務三句話」
來回修訂：用「願景與任務」仔細描述「解痛的對象」
顧客畫像：描述「解痛對象」的收入，年齡，與日常生活場景願景提
詞：將自我展演的文字，轉成(含產品服務)的視覺提詞
願景畫面：將願景的視覺提詞做出畫面
願景影片：願景畫面(視為一組提詞)+簡易引導提詞＋退升俯運鏡
顧客畫面：將顧客畫像的文字，轉成(含產品服務)的視覺提詞
顧客影片：顧客畫面(視為一組提詞)+簡易引導提詞＋環視運鏡
快速編輯：用EZGIF組成一件1願景-服務＋服務-顧客的12秒影片
資料圖片：願景退升俯視的拆解圖像｜顧客影片拆解多角度圖像

研究發展：價值-客戶-市場
展演改進：短講-故事-簡報-訪談

09/15/2025 



3A.開發： AI語詞知識

AI創新：知識語詞與敘事實作

1.避免創業失敗的兩大陷阱 2.創新創業畫布（Lean Canvas）

https://talk.commnpo.com/t/topic/1882/4

3.行銷7P

敏捷開發與測試修調
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3A.開發： AI語詞知識
不要關起門來創新

AI創新：知識語詞與敘事實作

[sc name=“ytid”]BEK25OToWBA[/sc]

避免失敗
敏捷開發
進場 開發 交付
行銷7P
生產MVP
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3Ｂ.開發： AI敘事實作
敏捷開發與測試修調

AI創新：知識語詞與敘事實作

1.描述產品競技場：從解痛顧客(已做)的環境，描述[接觸通路＋競爭勝點]
2.描述行銷的強項：在產品競技場中，用7P選項組合，依序排列你的強項
3.描述(強+銷)產品：從產品競技場與行銷的強項中勝出的產品
4.描述價值生產線： 從(強+銷)產品中描述 [ 問題-答案-指標]的生產流程(含夥伴)

1.通過1,2,3,4的產品：語詞描述->故事編劇：做出產品畫面以及(行銷用)背景故事
2.30妙故事分鏡表：AI助理編劇 ->分鏡表->五個主要畫面->6秒x5
3.首見suno: AI助理編劇 ->建議30秒背景音樂風格
4.語音製作：旁白文字-語音輸出mp3檔案
5.首見clipcham：全部匯入-導入時間軸-淡出入過場-30秒背景音樂-語音軌道)
6.輸出MP4--直接上傳youtube--titok-下載縮小版MP4保存
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4A.獲利： AI語詞知識

AI創新：知識語詞與敘事實作

[sc name=“ytid”]731wV9Ly1MM[/sc]

獲利模式選擇
行銷與銷售要評估的五件事
事業啟動要評估的五件事
事業營運狀況預測的五件事
客戶旅程的六階段
行銷7P如何應用於六段旅程場景

導入客戶旅程
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4Ｂ.獲利： AI敘事實作
導入客戶旅程

AI創新：知識語詞與敘事實作

1.從你的產品競技場(已做)描繪客六段顧旅程
2.行銷企劃：挑選某一段旅程的場景，用創意來組合行銷7P元素，讓顧客走向下一步
3.短片劇本：製作30秒行銷影片的劇本，包含5個畫面，100-150字的旁白文字。
4.語音旁白：旁白文字-做成30秒的語音mp3
5.視覺畫面：把5畫面敘述，做成視覺提詞，接著做成視覺畫面。
6.草稿編輯：使用Clipcham,將30秒的語音匯入，同時將5張圖片，置入0-6-12-18-24-秒位置
7.編輯練習：把畫面調整移到語音關鍵點上呈現，例如 [!小林][走出家門]，[遇見*三個同學]
8.構想影片運鏡：構想鏡頭的移動，來視覺來說故事，例如 [!小林][鏡頭-->走出家門]
9.製作影片：將5張畫面都依照運鏡計畫，製作成總共5段6秒影片
10.運用suno: AI助理編劇 ->建議-->製作30秒背景音樂風格
11.運用Clipcham:導入影片，語音，音樂．影片之間的過渡轉換
12.輸出480P毛片，觀看效果---回頭調整影面位置與順序--在視窗上預視--回到時間軌道調整
13.滿意後輸出1024P影片-上傳Youtibe-下載MP4--重回Clipcham製作字幕
14.輸出字幕 SRT,上傳Youtube-在Youtube視窗編輯字幕排版
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 5.自由創作： 作品發表會
內容創作｜商業服務｜社會報導

AI創新：知識語詞與敘事實作

選擇一種格式來創作：
內容創作：傳統小說，電影，散文，遊記等等格式的網絡短影片版。
商業服務：品牌與產品的行銷影片。針對商品的市場，客戶屬性，製作短影片。
社會報導：社會關注的主題，透過資料研究探索，將資料用影片方式作出報導。

構想發行企劃：
不論是上述哪一種形式，都需要對影片發行做出企劃
1.創新：對於你的製作方式以及目標觀眾，你的成品為讓人眼睛一亮？
2.定位：從目標觀眾的世界來看，你的作品亮點構想該怎樣具體化？
3.發展：有了具體作品構想，用打樣來測試生產流程，以及觀眾反應，修調改進
4.獲利：落實到商業關係如生產成本，通路，免費/收費訂閱，業主付費/分紅等

以上四件事，可以用DSE-AI工具很快運作一回合，然後在[3.發展/試做]或者[4. 獲利/營運]的兩
段,使用假設的答案，來進一步完成作品 (作為學習的暫時成果)。
然後你自己再持續運作3,4段落，直到自己認為成熟，正式推出。

視覺提詞故事編劇
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DSE-AI工作室

 5.自由創作： 作品發表會
從7P行銷觀點看AI創作的競爭優勢

1.Price：場景，演員，攝影，以及時間，都是十分經濟的選項
2.Product：業主互動性高，全程參與製作修改，滿意度有保障｜虛擬產品故事性強
3.Promotion：產品格式與定價多樣化，感情虛擬表達幅度大，感染力強
4.People：虛擬創造有魅力有層次的角色｜模擬真人聲音形象，
5.Place：虛擬場景的震撼力強｜頻道通路接觸面大｜數據化管理
6.Process：音樂記憶：影片配樂，主題歌曲｜社群分享發散推播
7.Physical environment：影片類型多樣，武俠，文藝，動作，都會，動漫，科幻，未來

運用以下強項來創造作品競爭力
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